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Steve Ayan
Seelenzauber

Aus Wien in die Welt — Das Jahrhundert der
Psychologie

Die Geschichte des Psychotherapie — fesselnd wie ein Roman!

Was ist ein Mensch? Wo beginnt die Neurose? Ist das sexuelle Verlangen die
Quelle aller Wiinsche? Lassen sich Traumata, Angste und Depressionen
auflosen?

Und was, nebenbei bemerkt, ist der Sinn des Lebens?

Dieses farbenfrohe und lebendig geschriebene Buch fiihrt uns zuriick in die
Geburtsstunde der Psychotherapie im Wien des Fin-de-Siecle. Es erzahlt die
faszinierende Geschichte von Visionaren wie Freud, Jung, Adler und anderen, die
das erfanden, was zu einer der Saulen der westlichen Zivilisation wurde — das
Versprechen von personlichem Wohlbefinden.

Es ist jener Wandel im Denken, der die Psychologie zu einer der pragendsten
Wissenschaften des 20. Jahrhunderts machte — und mit der Psychoanalyse
einen intellektuellen wie gesellschaftlichen Trend ausldste. Die Abgriinde der
»Seele« kannte man auch vor dieser Zeit. Doch die Vorstellung, man konne die
Psyche heilen, den Menschen verbessern und seine Potenziale optimieren —
diese Idee war neu und revolutionar.

e Erstaunliche Charaktere
 Uberraschende Zufille

e Tiefe Einsichten

e mit zahleichen Historischen Abbildungen

»Steve Ayan legt die Wurzeln der modernen Psychotherapie frei und arrangiert
sie zu einem packenden Stiick Wissenschaftsgeschichte.« Barbara Bleisch
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Steve Ayan, geboren 1971, ist Psychologe und Wissenschaftsjournalist. Er
studierte in Berlin, Disseldorf, Reading und Neapel. Der langjahrige
Redakteur der Zeitschrift >Gehirn & Geist« in Heidelberg gilt als ein genauer
Kenner der Neuropsychologie und Bewusstseinsforschung. Zuletzt
erschienen von ihm >Was man noch sagen darf« (2022) und das viel gelobte
Buch »Seelenzauber« (2024).

News

»Seelenzauber« auf Platz 2 der Sachbuch-Bestenliste im September 2024 von Die Welt/RBB/NZZ und 01

Pressestimmen

»Ich habe es (das Buch) mit groBem Gewinn gelesen..«

MDR Kultur, Jorg Schieke, 21. August 2024

»Es liest sich faszinierend, wie samtliche Auspragungen der Psychologie, die uns heute umtreiben, schon vor rund
hundert Jahren ihren Anfang nahmen — sogar jene, die sich in Lebenshilfe-Gurus, Keynote-Speakern und Influencern
ausdriicken.«

Galore, Oliver Uschmann, 22. August 2024

»Er beschreibt informativ und anschaulich die Entwicklung in die drei Zweige: Psychoanalyse, Verhaltenstherapie und
Gesprachstherapie und halt dort, wo Psychologie und Psychoanalyse nichts anderes als Mythos oder Weltanschauung
sind, mit Kritik nicht zurtick.«

rbb Radio 3, 29. August 2024

»Leicht und fesselnd auch fir den nicht psychologisch gebildeten Leser.«

Stuttgarter Zeitung, Eva-Maria Manz, 7. September 2024

»Steve Ayan gelingt es meisterhaft, komplexe Themen verstédndlich darzustellen und sie im kulturellen Kontext ihrer
Entstehung zu verankern. Sein fundiertes Wissen (iber die Materie macht das Buch zu einer wertvollen Lektiire.«

WILD Magazin, Steffie Sallieri, 11. September 2024
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»Der groBe Vorzug dieses Bandes, fiir den sich Ayan Recherchen in Archiven entschlug, liegt im lebendigen
synthetisierenden Vignetten-Portratreigen. «

buchkultur.net, Alexander Klux, 12. September 2024

»Ein richtig, richtig guter Erzéhler. (...). Dass er so reich erzahlt, ist genau die grof3e Stérke dieses Buches.«

Deutschlandfunk Kultur, Buchkritik, 16. August 2024

»Eine griindliche Darstellung der Psychotherapie, die den Leser auch zu unterhalten vermag? Der Anspruch des Buches
hétte leicht scheitern kénnen. Dem Wissenschaftsjournalisten Ayan gelingt die Gratwanderung zwischen dem
unterhalten Schmoker und einer klar umrissenen Analyse. Sogar ein Nachschlagewerk ist das Buch.«

Neue Ziircher Zeitung, Eveline Geiser, 31. August 2024
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