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Holly Bathie

Mein erstes Stickerbuch: Gefühle
mit über 160 Stickern Gefühle und Emotionen
entdecken – Stickerheft ab 3 Jahren

Emotionen wahrnehmen und ausdrücken

Bist du auch manchmal fröhlich und dann plötzlich traurig? Oft hast du viele
Gefühle auf einmal! Mit über 160 Stickern lernst du, sie zu benennen und mit
ihnen umzugehen und erfährst, was dein Körper dir mit Emotionen eigentlich
sagen möchte.

• Verschiedene Empfindungen in gängigen Szenarien dargestellt und durch
Farben ausgedrückt
• Mit zusätzlichen Tipps zum Umgang mit schwierigen Gefühlen
• Heraustrennbare Stickerseiten mit über 160 Stickern erleichtern die
Handhabung
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