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Maud Ankaoua

Das Geheimnis des Augenblicks

Eine Erzahlung Gber das Glick und den Ort, an dem
nichts unmoglich ist

Eine magische Reise zu sich selbst

Maélle, die Finanzchefin eines Start-ups, hat keine Zeit fiir Traume. Doch ihr
durchgetaktetes Leben wird jah unterbrochen, als ihre beste Freundin sie um
einen riesigen Gefallen bittet, eine Angelegenheit von Leben und Tod.
Widerwillig nimmt Maélle den Auftrag an. Die Reise fiihrt sie nach Nepal, wo die
Besteigung der Annapurna zu einer wahren Initiation wird. Angeleitet durch
einen spirituellen Mentor, gelingt es Maélle, sich auf die Situation einzulassen
und ihre Perspektive zu verandern. Sie findet einen neuen Zugang zu ihren
eigenen Bediirfnissen und lernt, eine tiefe Verbindung zu der Welt herzustellen,
in der sie sich wieder geerdet und mit sich selbst im Einklang fiihlt. Und sie
erkennt, worum ihre Freundin sie wirklich bat.
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Maud Ankaoua, 1971 geboren, kommt aus der Welt der Unternehmen. Sie
studierte in England Internationale Finanzwissenschaft, machte ihren Master
an der renommierten Uni Sciences Po. Mit 26 Jahren leitete sie eine
Werbeagentur, spater ein sehr erfolgreiches Tech-Start-up. Mit 39 stellte sie
sich die Frage: »Wenn ich aufhdéren wiirde, mich selbst zu belligen, was
wirde ich dann wirklich tun?« Sie erkannte, dass sie nicht mehr am richtigen
Ort war, verkaufte und reiste in den Himalaya. Das war fiir sie wie eine zweite
Geburt. Was sie auf dem Dach der Welt verstanden hatte, wollte sie mit
anderen teilen. Daflir nahm sie sich Zeit, lieR® diesen Text, der zunachst im
Selbstverlag erschien, drei Jahre in sich reifen. Heute arbeitet Maud Ankaoua
als Autorin, Moderatorin und Coach. lhre Biicher haben ein
Millionenpublikum erreicht.
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Brigitte GroRe, 1957 in Wien geboren, studierte Philosophie,
Musikwissenschaft, Soziologie und Psychologie in Wien und Hamburg.
AnschlieBend war sie als Lektorin und Redakteurin tatig. Sie lebt heute als
Ubersetzerin aus dem Franzdsischen in Hamburg. Sie ibertragt unter
anderem Amélie Nothomb, Wilfried N'Sondé und Gaél Faye ins Deutsche.
1994 und 2015 erhielt Brigitte GroRBe den Hamburger Forderpreis fiir Literatur
und literarische Ubersetzungen. Sie war Tragerin des Hieronymusrings und
wurde 2017 mit dem Osterreichischen Staatspreis fiir literarische
Ubersetzung ausgezeichnet.
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