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Wie ich um die Welt segle und Antworten finde

Lebe deinen Traum und werde, wer du bist

Leonie Mallmann berichtet tber ihre abenteuerliche Weltreise auf einem kleinen
Segelboot. Und davon, was es heil’t, seinen Traum zu leben — mit allen Héhen
und Tiefen. Denn unterwegs hat sie gelernt: ihrer Intuition zu folgen, Zweifel
hinter sich zu lassen, Entscheidungen zu treffen, durchzuhalten, sich nicht
entmutigen zu lassen, Uiber sich hinauszuwachsen, Toleranz aufzubringen, ihre
Komfortzone zu verlassen, spontan zu sein, Stillstand auszuhalten, die
Perspektive zu wechseln, mit Extremsituationen und Angst umzugehen und, was
Zusammenhalt bedeutet. Denn am Ende wird ihr Traum nicht nur wabhr, er hilft
ihr auch zu erkennen, wer sie ist.
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Leonie MaRmann, 26 Jahre alt, wuchs in der Ndhe von Dortmund auf und
studierte Sonderpadagogik in Koln. Vor vier Jahren liel sie ihr bisheriges
Leben hinter sich, um mit ihrem Freund Thilo und seinem besten Freund
einen Traum zu verwirklichen. Ohne jegliches Vorwissen kauften sie sich ein
altes Segelboot, reparierten es ein Jahr lang und stachen dann im Sommer
2020 in See mit dem Ziel die Welt zu besegeln. Auf der Reise begann Leonie
ihre Gedanken und Erfahrungen tber den Blog >bluehorizonsailing« mit
anderen zu teilen. Viele Menschen wurden durch ihre Internetprasenz auf die
jungen Abenteurer aufmerksam. Auf YouTube folgen ihnen inzwischen
180.000 Abonnenten, auf Instagram begeistert sie 173.000 Follower.
Mittlerweile leben Leonie und Thilo von den Filmen, Bildern und Geschichten
ihrer Reise. Sie zeigen ihrem Publikum, wie sie es geschafft haben ihren
Traum zu verwirklichen und schon seit vier Jahren auf dem kleinen
Segelboot leben.

»Ein Ozean voller Fragen« verwebt ein spannendes Abenteuer mit authentischen Lebensfragen und neuen Perspektiven
auf das Leben und die Welt. Weltreise und Coaching in einem — spritzig — unterhaltsam - inspirierend!«

buecherplaza.de, 28. September 2025
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