DR. LISA MOSCONI

GEHIRN

IN DER

MEN OPAUS -
53\\? %’ T
7/

Wie wir die bisher unentdeckte Kraft
der Wechseljahre fiir uns nutzen kénnen

dtv

Dr. Lisa Mosconi

Das Gehirn in der Menopause
Wie wir die bisher unentdeckte
Kraft der Wechseljahre fiir uns
nutzen kénnen

368 Seiten

ISBN: 978-3-423-26415-0
EUR 18,00 [DE]

EUR 18,50 [AT]

ET 17. April 2025

Format: 13,6 x21,0cm
Ubersetzung: Ubersetzt von
Johanna Wais
Ubersetzer*in: Johanna Wais

dtv

Dr. Lisa Mosconi

Das Gehirn in der Menopause

Wie wir die bisher unentdeckte Kraft der
Wechseljahre flir uns nutzen kdnnen

Verlieren Sie in der Menopause den Verstand? Nein, Sie bekommen einen
brandneuen!

Die beste praktische Anleitung von einer der innovativsten und visionédrsten
Forscherinnen. Maria Shriver

Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen, Schlaflosigkeit und Brain Fog, da
kann man sich als Frau durchaus fragen ,Werde ich jetzt verriickt?“ Doch die
Wechseljahre sind viel mehr als ihre Symptome - sie sind ein hormonelles
Spektakel, bei dem das Gehirn die Hauptrolle spielt. Alles beginnt im Kopf, also
heil’t es: positiv denken! Um die Menopause nicht zu fiirchten, sondern
schatzen zu lernen, braucht es das richtige Mindset. Dr. Lisa Mosconi,
Neurowissenschaftlerin und Arztin, weil, dass die Wechseljahre nicht das Ende
sind. Wie die Pubertat und die Schwangerschaft ist auch die Menopause nur ein
weiterer Meilenstein im Leben einer Frau, und vielleicht noch viel mehr! Um die
Herausforderungen, die damit einhergehen, erfolgreich zu meistern, stellt uns
Dr. Mosconi die neuesten Ansatze vor — sie erklart die Rolle modernster
Hormonersatztherapien wie Designer-Ostrogene, aber auch natiirliche Mittel,
die Frauen seit Jahrhunderten einsetzen, und welchen Einfluss unser Lebensstil
hat. Sie gibt konkrete Tipps von der Ernahrung tiber die Bewegung bis hin zu
geistigen Ubungen, und macht klar: Was die Menopause am allermeisten von
uns Frauen fordert, ist Selbstfiirsorge. Wenn wir wissen, wie wir uns richtig um
uns selbst kiimmern, dann sind die Wechseljahre die Gelegenheit, um mit neuer
Power in die Zukunft zu gehen.

Lisa Mosconi bietet eine radikal neue Perspektive auf das Thema
Menopause

Empowernd, fesselnd geschrieben und mit unzahligen praktischen Tipps fir
ein besseres Leben in den Wechseljahren

Frauen verbringen rund 40 Prozent ihres Lebens nach der Menopause, Lisa
Mosconi zeigt, wie wir rundumerneuert und selbstbewusst in diesen neuen
Lebensabschnitt starten kdnnen
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Autor*in
Dr. Lisa Mosconi
Dr. Lisa Mosconi, Neurowissenschaftlerin und Nuklearmedizinerin, hat in

Florenz promoviert, leitet die Women's Brain Initiative und ist Direktorin der
Alzheimer's Prevention Clinic am Weill Cornell Medical College, wo sie als

' Professorin fiir Neurologie und Radiologie lehrt. Zudem ist sie Mitglied der
’ ,[ psychiatrischen Fakultat an der New York University.
{
© Lisa Mosconi
Ubersetzer*in

dtv Johanna Wais

Johanna Wais ubertragt seit ihnrem Studium des Literaturiibersetzens neben
gesellschaftspolitischen Bilichern Kinder- und Jugendbiicher, Biografien und
psychologische Ratgeber aus dem Englischen und Spanischen.

Pressestimmen

»Die amerikanische Neurowissenschafterin und Nuklearmedizinerin Lisa Mosconi ist Expertin fiir Frauengesundheit und
hat sich in den vergangenen Jahren auf die Rolle des Gehirns und die Funktion von Hormonen spezialisiert. Sie méchte
mit ihrem Bestseller >Das Gehirn in der Menopause« ein Umdenken anstof3en.«

Oberésterreichische Nachrichten, 27. August 2025

»Ein groBartiges, einflihlsames, praxisorientiertes und gut zu lesendes Buch - nicht nur fiir Frauen.«

Mein Tag, 1. September 2025

»Sie rdumt nicht nur griindlich auf mit sexistischen Klischees rund um die Menopause, sondern zeigt auch, welche
Vorteile damit verbunden sind: fiir die betroffenen Frauen, aber auch fiir die Gesellschaft. Zusétzlich liefert sie
profundes Wissen lber die physiologischen Vorgange sowie mdgliche Therapien mit. Ein Buch, das keinesfalls nur
Frauen lesen sollten.«

getabstract, 6. Oktober 2025
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e Das Gehirn in der Menopause, Paperback, ISBN: 978-3-423-26415-0
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